DE JUISTE KEUZE, DE GEMAKKELIJKE MAKEN

BEE
BRUNCHBOX

DE BEE BRUNCH BOX IS EEN GEZOND ALTENATIEF VOOR
JE HUIDIGE ONTBIJT EN/OF LUNCH

C “Klaar voor een revolutionaire start van je dag?” )

0 +31 6 49988161 ﬁ Bee Brunch Box beebrunchbox



Bee




Bijen zijn ontzettend belangrijk voor ons. Ze zijn verantwoordlijk voor het bestuiven en bestaan van meer dan 70% van
onze voedseldiversiteit. Zonder bijen zouden wij niet bestaan. Bijen produceren ook unieke en hoogwaardige voeding.
Wij denken dan aan vele potten honing per bijenkolonie. Een individuele bij produceert echter 1/12e theelepel honing in

haar hele leven. Bovendien wordt de honing die een werkbij produceert vaak pas geconsumeerd nadat ze zelf dood is.

Kortom, de werkbij draagt een aantal principes uit:

1) Variatie als sleutel - Dé prioriteit in voeding is gevarieerd eten. Dankzij de hardwerkende bijen hebben wij een rijkdom

aan vele gezonde voedingsbronnen.

2) Een leven van doorgeven - Wij dienen anderen door hoogwaardige voeding aan te bieden. Ook bieden we extra
informatie omtrent zelf-ontwikkeling aan. Op die manier willen we de wereld beter achterlaten dan hoe we deze hebben

aangetroffen.

3) Onze bijdrages zijn belangrijk - We hebben allemaal een invloed op onszelf en onze omgeving. Ook als deze klein lijkt.

Toch tellen al onze bijdrages mee.

4) De kracht van gemeenschap - Alleen ga je sneller, samen kom je verder. Door samen te werken, worden onze bijdrages

als groep indrukwekkend.



Waarde propositie

Bij Bee hebben we de principes van de bijen hoog in het vaandel. Daardoor bieden wij jou de

volgende positieve bijdrages aan:

1. Gezondheid - Een kostbare schat aan energie, vitamines en mineralen die de gezondheid, focus

en herstel van je brein en lichaam verbeteren.

2. Rust - Eindelijk snap je waar de term verzadigd vandaan komt. Een langdurig voldaan gevoel en
géén after-meal dip. Eén super maaltijd per dag staat nu als een huis. Dit verlaagt keuzestress. Dit

zorgt voor meer rust, wat ruimte schept voor je belangrijke doelen.

3. Voetafdruk - Noten en vooral zaden hebben een lage CO2- en waterafdruk per Kcal. Bovendien

blijven ze lang vers, wat voedselverspilling tegengaat. Je helpt dus zowel je lichaam als het milieu.
4.Tijd - Een simpele voorbereiding van slechts 1-2 minuten voor deze krachtige maaltijd.

5. Geld - De bulk is betaalbaar, zelfs voor studenten vanaf €2,14 per portie van 500 Kcal. De

superfoods blijven ook zeer lang vers. Zo zie je nul kostbare euros in de GFT belanden.

6. Groei - We bieden je gratis extra informatie aan waarmee je je kunt blijven ontwikkelen op

andere essentiéle domeinen van het leven, zoals beweging, geld, mentale en sociale gezondheid.

Z6 zorgen we voor minder moeite met meer impact in jouw leven. Ook helpen we samen onze
klimaatcrisis aan te pakken. Zo kunnen wij en onze (klein)kinderen nog lang floreren met de

schatten van onze natuur. Net als onze bijen.

Onze geschiedenis

Een aantal jaren geleden had Albert nog de overtuiging dat het ontbijt vooral moest bestaan uit veel proteine omdat het
belangrijk is om zijn dagelijkse hoeveelheid eiwitten binnen te krijgen. Hij begon met een halve kilo kwark en een banaan.
Tegelijkertijd was zijn vader ook bezig met het optimaliseren en verbeteren van zijn ontbijt. Z'n vader let heel goed op zijn
gezondheid vanuit de overtuiging om zo lang mogelijk op een vitale manier te blijven leven. Op een dag kwam hij met
zakken aanzetten met daarin verschillende soorten noten en zaden. Van chiazaad tot cacao nibs en nog vele andere
soorten, het was in ieder geval een uitgebreid assortiment. Verschillende zaden en noten uit deze zakken deed hij bijj
elkaar en verrijkte die met versgeperst sinaasappelsap en wat bessen. Dit is uiteindelijk voor Albert de inspiratie en de

start geweest voor het optimaliseren van zijn eigen ontbijt.

In alles wat hij doet is altijd het streven om meer impact te hebben met minder moeite. Het ontbijt van zijn vader heeft
hem geinspireerd om te gaan experimenteren met verschillende ingrediénten. Het begon bij drie scheppen havermout
en een schep met verschillende zaden. Na een aantal variaties te hebben geprobeerd, heeft hij nu een bijzondere
combinatie gevonden die zijn lichaam iedere keer kalm en energiek doet aanvoelen. Door in grote hoeveelheden online
in te kopen sneed het mes aan drie kanten: minder tijd, geld en verpakkingsmateriaal. De laatste en misschien wel
grootste slag die hij maakte was door het ontbijt niet voor één dag, maar voor twee hele maanden te maken. Door
vervolgens dagelijks twee minuten te investeren in het toevoegen van bevroren mango, blauwe bessen en frambozen,

kefir en olijfolie creéert hij elke dag een grote glimlach op zijn gezicht als hij geniet van zijn heerlijk ontbijt.



Bee Bee Original

By BronzGreen Bee Brunch Box

Bee

Original

Niet standaard, wél heel origineel!

De originele variant, ofwel de instapper. Dit is onze neutraalste
maaltijd zonder overheersende smaaksensatie. Een krachtige
combinatie, verpakt met urenlange energie en rust voor je lichaam.
We zijn dan ook naar de letterlijke kern van onze voeding gegaan.
Eindelijk ervaar je waar de term verzadigd écht vandaan komt.

1) Terug naar écht eten - Enkel natuurlijke, onbewerkte, biologisch
ingekochte ingrediénten, zonder slechte toevoegingen.

2) Meeste waar voor je geld - De beste voedingswaarden met de
goedkoopste prijs.

3) Intermittent vasten - De ideale maaltijd om aan intermittent
vasten te doen.

Pompoenpitten
Zonnebloempitten
Hennepzaad
Cacaonibs
Lijnzaad
Geraspte kokos
Chiazaad
Maanzaad
Sesamzaad
Bijenpollen
Paranoten
Hazelnoten
Cashews
Amandelen
Moerbeibessen

Walnoten




Bee Bee Berry B e e

By BronzGreen Bee Brunch Box B
e r ry Incabessen

Vlierbessen*

Zwarte bessen*

Acerolapoeder
Ideaal voor sportieve dagen. Pompoenpitten

Zonnebloempitten
Een lekkere afwisseling met enkele soorten zoetzure bessen. Deze

¢ e X Hennepzaad
Berry box zit boordevol antioxidanten. Ook zit het waardevolle el
acerolapoeder in deze smaakmaker, wat één van de rijkste il
natuurlijke bronnen van vitamine C is. Deze vitamine C is veel beter IR
opneembaar dan pure vitamine C door de structuur van acerola. Camepizleles
Chiazaad
1) Voorkom oxidatie schade aan onze cellen - Deze mix is ideaal Maanzaad
voor dagen waarbij we sporten of meer eten. S
. . . . Bijenpollen
2) Boost je immuunsysteem - Een rijke wulling van beter P—
opneembare vitamine C verrijkt ons immuunsysteem.
Hazelnoten
3) Een lekkere smaakvariatie - Door de zoetzure bessen heeft deze Cashews
mix automatisch meer smaak. Amandelen

Moerbeibessen

Walnoten

* niet-biologisch ingekocht



m——3

SIH  Bee Sweet B ee
Sweet

Zonnebloempitten

Hennepzaad
Cacaonibs
Een smuller met appel en kaneel! Lijnzaad
» . . ‘ Geraspte kokos
Een heerlijke variant met toevoeging van gedroogd fruit en kaneel. o .
Zoet, maar niet overheersend. Dankzij het kaneel en lucumapoeder
. . . Maanzaad
word je suikerspiegel beter gereguleerd. Het lucumapoeder heeft
een zachte smaak en geeft een boost aan je anti-oxidanten. SESEITEEEE
Bijenpollen
1) Een heerlijke smaak - De gedroogde kersen, appelstukjes, Paranoten
lucumapoeder en kaneel zorgen voor een heerlijke smaaksensatie. eralnsian
. _ . Cashews
2) Handig voor een eerste gewenning - Ons lichaam moet wennen Amandelen

aan nieuwe voeding. Deze meer zoete variant kan die transitie !
Moerbeibessen

ondersteunen.
Walnoten
3) Goed gereguleerde suikerspiegel - Het kaneel en lucumapoeder Gedroogde kersen*
i zorgen voor een betere suikerspiegel. Ideaal voor als je nog wat Gedroogde appel stukjes
extra fruit toevoegt! Lucumapoeder
Kaneel

* niet-biologisch ingekocht




Ingrediénten

Onze

Acerola Poeder
Acerola poeder zit
boordevol vitamine C.
Daardoor verhoogt het
de algemene immuniteit
en helpt het het lichaam
infecties, virussen als
verkoudheid en griep en
zelfs kanker te bestrijden.

Amandelen
Amandelen beschermen
je cellen tegen oxidatieve
schade, een belangrijke
oorzaak van veroudering
en ziekte. Ook kan het het
het risico op hartaandoe-
ningen, honger en je
cholesterol verminderen.

Bijenpollen
Bijenpollen zijn een
ongelooflijke
voedingsmiddel met meer
dan 250 nuttige actieve
stoffen die de kans op
vele ziekten verminderen,
ons lichaam beschermt en
de levensduur verbetert.

Cacaonibs

Cacaonibs zijn rijk aan
vele mineralen, waaronder
ijzer, magnesium, fosfor,
zink, mangaan en koper.
Ze zijn ook een goede
bron van antioxidanten,
vezels, eiwitten en
gezonde vetten.

Wist je dat?

Wist je dat het eten van noten de kans
op overliiden verkleinde onder
119.000 mensen die gedurende 24
jaar werden getest? De dagelijkse
noteneters hadden 20% minder kans
om in de loop van de studie te
overlijden dan degenen die noten
vermeden.

Cashews
Cashewnoten zijn een
goede bron van
voedingsstoffen die
belangrijk zijn voor de
energieproductie, ons
immuunsysteem, de
gezondheid van de
hersenen, botten en hart.

Chiazaad

Chiazaden kunnen de
gezondheid van het hart
bevorderen, botten
versterken en helpen de
bloedsuikerspiegel te
reguleren. Het kan ook
helpen bij gewichtsverlies.

Gedroogde appel
Appels kunnen helpen de
bloedsuikerspiegel onder
controle te houden en
beschermen tegen type 2
diabetes, en verminderen
de kans aanzienlijk op
hartaandoeningen, darm-
en borstkanker.

Gedroogde kersen

Kersen kunnen atletische
prestaties en
slaapkwaliteit verbeteren.
Verder hebben ze sterke
hartbeschermende
eigenschappen en kunnen
ze helpen tegen artritis en
jicht.



Onze
Ingrediénten

Geraspte kokos

De vetten en vezels in
kokos kunnen goed zijn
voor gewichtsverlies, het
hart, de spijsvertering, de
gezondheid van de
hersenen, de bloedsuiker-
spiegel en het immuun-
systeem.

Hazelnoten

Hazelnoten helpen het
cholesterolgehalte in het
bloed en ontstekingen te
verlagen. Ze zijn in
verband gebracht met
lagere kankerpercentages
en lijken de bloeddruk te
helpen normaliseren.

Hennepzaad
Hennepzaad is rijk aan
gezonde vetten, omega 3
en 6. Ze bevatten ook veel
eiwitten en grote hoeveel-
heden vitamine E, fosfor,
kalium, natrium,
magnesium, zwavel,
calcium, ijzer en zink.

Incabessen

Inca bessen kunnen de
levensduur van uw cellen
en dus uzelf verlengen,
alsook uw
gezichtsvermogen,
immuunsysteem en
botgezondheid
verbeteren.

Wist je dat?

Wist je dat noten en zaden aan de
basis staan van de hele voedselketen?
Dit is omdat er planten en bomen uit

groeien. Planten en bomen geven
dan ook de beste stoffen en cellen
door om de volgende generatie
bossen een zo hoog mogelijke kans
te geven te groeien en bloeien.

Ceylon kaneel
Kaneel verhoogt de

gevoeligheid voor insuline
aanzienlijk, helpt het
beschermen tegen de
ziekte van Alzheimer en
verbetert belangrijke
risicofactoren voor
hartaandoeningen en
diabetes.

Lijnzaad

Lijnzaad kan helpen bij
het verminderen van
ontstekingen, cholesterol,
het risico op hartziekten,
diabetes type 2, de kans
op meerdere soorten
kanker en het verbeteren
van de spijsvertering.

Lucumapoeder
Lucuma, bijgenaamd het
"goud van de Inca's", kan
uw gezichtsvermogen,
immuunsysteem en
hartgezondheid
ondersteunen en kan de
symptomen van darm-
stoornissen verbeteren.

Maanzaad

Maanzaad kan de
gezondheid van hart en
huid stimuleren, de
spijsvertering bevorderen,
het ziekterisico verlagen
en de vruchtbaarheid
bevorderen.



Onze
Ingrediénten

Moerbeibessen
Moerbeien zijn rijk aan
bepaalde stoffen die
bescherming kunnen
bieden tegen sommige
vormen van kanker,
cholesterol verlagen en
leververvetting kan helpen
voorkomen.

Paranoten

De paranoot vermindert
ontstekingen, ondersteunt
je schildklierfunctie, je
hart, hersenen en
immuunsysteem. Het is
één van de meest
geconcentreerde bronnen

van het mineraal selenium.

Pompoenpitten

Er zijn aanwijzingen dat
pompoenpitten de
gezondheid van hart,
spijsvertering, prostaat en
blaas kunnen verbeteren
en bescherming kunnen
bieden tegen bepaalde
vormen van kanker.

Sesamzaad
Sesamzaad kan
beschermen tegen artritis
en ontstekingen; het
verbetert gezonde botten,
de stofwisseling, de
vorming van bloedcellen,
het immuunsysteem en de
werking van de schildklier.

Wist je dat?

Wist je dat het heel lastig is om het
effect van voeding wetenschappelijk
aan te tonen? Dit is omdat we nooit
de volledige voeding van iemand
kunnen controleren. De website
www.healthline.com geeft echter een
zo goed mogelijke onderbouwing
voor haar uitspraken.

Vlierbessen
Vlierbessen kunnen
helpen bij de behandeling
van verkoudheids- en
griepsymptomen,
ondersteunen de
gezondheid van het hart
en bestrijden
ontstekingen en infecties.

Walnoten

Walnoten zijn rijk aan anti-
oxidanten en gezonde
vetten. Ze kunnen het
risico op hart- en
vaatziekten en kanker
verminderen, alsook de
hersenfunctie verbeteren.

Zonnebloempitten

Zonnebloempitten
bevatten voedingsstoffen
die helpen het
cholesterolgehalte, de
bloeddruk, uw risico op
ontstekingen, hartziekten
en diabetes type 2 kunnen
verlagen.

Zwarte bessen
Zwarte bessen kunnen het
immuunsysteem en hart
versterken, kunnen uw
gewrichten stimuleren,
werken tegen tandplak en
verbeteren de oogfunctie.




Bee Original

Prijslijst:

600 Kcal €395 |€3,29/500 Kcal
900 Kcal A~ €4,95 |€2,75/500 Kcal
Bulk ® €24,95 |€2,14/500 Kcal

Ecologische afdruk (per 500 Kcal):

CO2 afdruk 0,13 kg

Groene Waterafdruk 525,11 L

Blauwe Waterafdruk 65,87 L

Grijze Waterafdruk 4710 L

¢
Macro’s (per 500 Kcal): ADH* (%):

Energy 2074,71 KJ WA

Energy 500,00 Kcal  21,9%

Vetten 41,00 gr 43,1%

Waarvan verzadigd 9,31 gr 52,4%

Eiwitten 15,25 gr 27,2%

Vezels 9,78 gr 27,9%

Koolhydraten 12,62 gr 3,7%

Waarvan suikers 5,01 gr 16,0%

Zout 17,81 mg 1,2%
Micro’'s** (per 500 Kcal):
Omega 3 (ALA) 3,58 gr 207,6% Natrium 12,45 mg 1.2%
Omega 6 11,10 gr 257,5% Kalium 592,47 mg 16,9%
Tryptophan 0,19 gr 55,0% Calcium 200,11 mg 20,0%
Vitamine A 4,43 mg 0,6% Fosfor 537,48 mg 67,2%
Vitamine B1 / thiamine 0,57 mg 49 4% |Jzer 6,53 mg 81,6%
Vitamine B2 / riboflavine 0,31 mg 22,1% Jodium 5,27 ug 3,5%
Vitamine B3 / niacine 3,03 mg 19,8% Mangaan 2,61 mg 113,6%
Vitamine B5 / pantotheenzuur 0,65 mg 13,0% Magnesium 266,84 mg 88,9%
Vitamine Bé6 / pyridoxine 0,37 mg 24,8% Koper 1,19 mg 132,1%
Vitamine B9 / foliumzuur 68,45 ug 22,8% Selenium 41,09 ug 74,7%
Vitamine C 3,15 mg 4.2% Zink 4,05 mg 27,0%
Vitamine E 7,57 mg 75,7%
Vitamine K 4,80 ug 4.0%

* Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid
** Geen/slechts één datapunt voor omega 3 (EPA/DHA), omega 9, cholesterol, vitamine B7/biotin, vitamine

B12/cobalamine en vitamine D.



Bee Berry

Prijslijst:

600 Kcal €4,45 |€3,71/500 Kcal
900 Kcal - €5,45 |€3,03/500 Kcal
Bulk ? €26,95 |€2,25/500 Kcal
Ecologische afdruk (per 500 Kcal):
CO2 afdruk 0,13 kg
Groene Waterafdruk 503,96 L
Blauwe Waterafdruk 63,44 L
Grijze Waterafdruk 45,64 L
¢
Macro’s (per 500 Kcal): ADH* (%):
Energy 2072,72 KJ 21,7%
Energy 500,00 Kcal  21,9%
Vetten 39,30 gr 41,3%
Waarvan verzadigd 8,89 gr 50,0%
Eiwitten 15,17 gr 27,1%
Vezels 10,32 gr 29,5%
Koolhydraten & 16,31 gr 4,8%
Waarvan suikers 7,11 gr 22,7%
Zout 21,38 mg 1,4%
Micro’'s** (per 500 Kcal):
Omega 3 (ALA) 3,42 gr 198,1% Natrium 12,06 mg 1.2%
Omega 6 10,59 gr  245,6% Kalium 585,15 mg 16,7%
Tryptophan 0,18 gr 52,5% Calcium 193,57 mg 19,4%
Vitamine A 6,17 mg 0,8% Fosfor 515,41 mg 64,4%
Vitamine B1 / thiamine 0,55 mg 47,5% |Jzer 6,28 mg 78,5%
Vitamine B2 / riboflavine 0,30 mg 21,4% Jodium 5,03 ug 3,4%
Vitamine B3 / niacine 2,93 mg 19,2% Mangaan 2,50 mg 108,6%
Vitamine B5 / pantotheenzuur 0,64 mg 12,9% Magnesium 255,52 mg 85,2%
Vitamine B6 0,36 mg 24,2% Koper 1,14 mg 126,8%
Vitamine B9 / foliumzuur 66,24 ug 22,1% Selenium 39,25 ug 71,4%
Vitamine C 17,57 mg 23,4% Zink 3,88 mg 25,9%
Vitamine E 7,26 mg 72,6%
Vitamine K 4,84 ug 4,0%

* Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid
** Geen/slechts één datapunt voor omega 3 (EPA/DHA), omega 9, cholesterol, vitamine B7/biotin, vitamine

B12/cobalamine en vitamine D



Bee Sweet

Prijslijst:

600 Kcal €4,45 |€3,71/500 Kcal
900 Kcal - €545 |€3,03/500 Kcal
Bulk * €26,95 |€2,33/500 Kcal

Ecologische afdruk (per 500 Kcal):

CO2 afdruk 0,12 kg

Groene Waterafdruk 513,01 L

Blauwe Waterafdruk 69,66 L

Grijze Waterafdruk 48,51 L

¢
Macro’s (per 500 Kcal): ADH* (%):

Energy 2070,63 KJ 21,7%

Energy 500,00 Kecal  21,9%

Vetten 37,00 gr 38,9%

Waarvan verzadigd 8,39 gr 47,2%

Eiwitten 14,08 gr 25,1%

Vezels 9,49 gr 27,1%

Koolhydraten 23,14 gr 6,8%

Waarvan suikers 14,14 gr 45,2%

Zout 16,05 mg 1,1%
Micro's** (per 500 Kcal):
Omega 3 (ALA) 3,23 gr 187,1% Natrium 14,95 mg 1,5%
Omega 6 10,00gr  232,0% Kalium 590,66 mg 16,9%
Tryptophan 0,17 gr 50,1% Calcium 189,46 mg 18,9%
Vitamine A 10,92 mg 1,4% Fosfor 489,25 mg 61,2%
Vitamine B1 / thiamine 0,52 mg 44,8% lJzer 6,05 mg 75,6%
Vitamine B2 / riboflavine 0,29 mg 20,9% Jodium 4,75 ug 3,2%
Vitamine B3 / niacine 2,82 mg 18,5% Mangaan 2,50 mg 108,8%
Vitamine B5 / pantotheenzuur 0,62 mg 12,5% Magnesium 242,66 mg 80,9%
Vitamine Bé6 / pyridoxine 0,35 mg 23,5% Koper 1,09mg 121,2%
Vitamine B9 / foliumzuur 62,13 ug 20,7% Selenium 37,21 pg 67,6%
Vitamine C 3,76 mg 5,0% Zink 3,69 mg 24.6%
Vitamine E 6,91 mg 69,1%
Vitamine K 4,89 ug 4,1%

* Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid
** Geen/slechts één datapunt voor omega 3 (EPA/DHA), omega 9, cholesterol, vitamine B7/biotin, vitamine

B12/cobalamine en vitamine D.



Meet
Albert

Albert is als medeoprichter verantwoordelijk voor het

Albert
=

opzetten, managen en uitvoeren van projecten met een
focus op het minimaliseren van terugkerende taken. Zo
verhoogt hij de schaalbaarheid en impact van de Bee
Brunch Box. Daarnaast heeft hij een passie voor

zelf-ontwikkeling en macro-economie.

Dit is mijn verhaal

Tijdens zijn studie International & Mathematical Economics raakte Albert gefascineerd door de
opkomst en ondergang van wereldrijken. Hij vormde vervolgens zijn levensdoel tijdens zijn master:

"Hoe kan ik zoveel mogelijk waarde toevoegen aan onze maatschappij?”

Hij begon vervolgens met het filteren van alle informatie van het internet wat nuttig kon zijn voor het
verbeteren van onze maatschappij. Hij kwam erachter dat de meest succesvolle maatschappijen een
bottom-up benadering hebben. Het is om die reden dat hij besloot zich te focussen op alle
informatie die een individu vooruit kan helpen. Meer impact met minder moeite staat hierbij
centraal. Dit is omdat iedereen veel noden en wensen heeft, maar gelimiteerd is door energie, tijd,

geld en mogelijkheden.

Tijdens dit proces kwam Albert achter twee inzichten. Eerst dat er zijn gigantisch veel geniale
mensen zijn met waardevolle ideeén, onderzoeken en tools om de zelf-ontwikkeling te
ondersteunen. Twee, dat er geen enkele plek is op het internet waar al dit soort waardevolle
zelf-ontwikkelings informatie bij elkaar is gebracht op een complete, simpele en goed
onderbouwde manier. Hier wil hij dan ook verandering in brengen. Zo kunnen mensen veel sneller

van motivatie naar de juiste actie gaan.

Eén concreet voorbeeld hiervan is de Bee Brunch Box. Het idee was geboren uit de intentie met zo
weinig mogelijk moeite, tijd en geld zo gezond mogelijk te kunnen leven. Zo eet Albert deze box al
meer dan zeven jaar. Hij geniet er nog steeds iedere dag van door in de avond bevroren mango,

blauwe bessen en rood fruit toe te voegen. Zo is zijn brunch snel klaar, erg gezond en heerlijk!



Meet
Ceryl

Ceryl is als medeoprichter van de Bee Brunch Box

verantwoordelijk voor de productontwikkeling en het
verspreiden van onze gezondheidsvisie. Daarnaast is hij

een trotse vader en sport hij graag.

Dit is mijn verhaal

Ceryl is afgestudeerd fysiotherapeut die zich heeft toegelegd op de orthomoleculaire
geneeskunde. Hij bezit uitgebreide kennis over een breed gedeelte van de gezondheidszorg. Hij is
ondernemend, gemotiveerd en gelooft bovenal in het delen van kennis. Dit geldt zowel voor
preventie alsook voor genezing. Momenteel studeert hij klinische psycho neuro immunologie bij
PNI Nederland.

Na de opleiding fysiotherapie merkte Ceryl in zijn werk dat er vaak iets ontbrak in de therapie.
Optimaal herstel vond niet altijd plaats en veel mensen liepen lang met klachten rond. Toen hij in
aanraking kwam met orthomoleculaire therapie ontdekte hij veel meer mogelijkheden om mensen
te helpen. Een cruciaal voorbeeld is de inzet van de juiste voedingsstoffen in herstel, preventie en
prestatie. Dit is volgens hem dan ook echt onmisbaar om zijn cliénten op een lange termijn te
kunnen helpen.

Toen Cerylin 2020 Albert leerde kennen bij de Open Coffee van Essential Movements werd hij dan
ook direct enthousiast van zijn idee. Albert had namelijk een alternatief bedacht als ontbijt of lunch,
de Bee brunch box. Na overleg besloten ze al vrij snel om samen met Bronzgreen het bedrijf
Bronzgreen Bee op te richten. Sindsdien hebben we al vele mensen kunnen ondersteunen in hun
gezondheid met meerdere duizenden Bee Brunch Boxjes. Het constant werken aan het verbeteren
van processen, zowel bedrijffsmatig als ook op persoonlijk en gezondheidsvlak is wat Ceryl drijft om

samen met zijn partners gezonde voeding voor iedereen toegankelijk te maken.



